Lydia de la Torre

lydiadelatorrecoello @gmail.com
619 32 97 99

Me considero una persona responsable, a la que le gusta crear buen ambiente laboral y que se adapta bien a
cualquier puesto de trabajo que se requiera. Me interesaria encontrar un empleo donde se me permita aplicar
mis habilidades, corregir fallos, y superarme a mi misma.

Septiembre 2006 - Junio 2008

Estudios de Bachillerato en el instituto Duc de Montblanc
(RuBi).

Area: Ciencias de la Salud.

Septiembre 2009 - Junio 2011

Ciclo Formativo de Grado Superior de «Realizacion
de Audiovisuales y Espectaculos», en Santa Eulalia
(TERRASSA).

Area: Comunicacion, Imagen y Sonido.

Octubre 2012

Curso online de Photoshop CS5 con una duracién de
80 horas en el centro de formacion Telecampus.
Area: Disefio Grafico.

Septiembre 2011 - Junio 2014

Ciclo Formativo de Grado Superior de «Diseno y
Produccién Editorial», en Agusti Serra i Fontanet
(SABADELL).

Area: Artes Graficas.

Julio 2015 - Diciembre 2015

Curso online de Disefio y Desarrollo Web con una
duracion de 260 horas en el centro de formacién Cor-
poracion Informatica.

Area: Informatica.

Abril 2022 - Abril 2023
Master en Visualizacion Arquitectonica.

Octubre 2010 - Marzo 2011

Puesto: Técnica de Imagen y Sonido.

Empresa: Televisio de Sant Cugat (SANT CUGAT).
Sector de la empresa: Medios de Comunicacion.
Funciones: Edicién de videos, Grabacion de reporta-
jes y entrevistas, desarrollo de voces en off, Sonido.
Tipo de contratacion: Practicas.

Abril 2013 - Enero 2014

Puesto: Técnica de Preimpresion, Impresion y Postim-
presion.

Empresa: Imprima (SABADELL).

Sector de la empresa: Artes Graficas.

Funciones: Atencion al cliente, ayudante en el proce-
so de preimpresion e impresion de un producto, aca-
bados y manipulados (encuadernacion, plastificados,
cortes), retoque fotografico, fotocopias y escaneos,
disefio de productos publicitarios.

Tipo de contratacion: Practicas.

Octubre 2015 - Noviembre 2015

Puesto: Disefiadora gréafica Freelance.

Empresa: Educalnfants (Rusi).

Sector de la empresa: Psicologia y Pedagogia.
Funciones: Disefio de flyers, cheques regalo y tarje-
tas de visita.

Tipo de contratacion: Freelance.

Junio 2016 - Enero 2017
Puesto: Dependienta.
Empresa: Rostisseria Can Fogons (SABADELL).



Julio 2013 - Septiembre 2013

Curso de inglés de 180 horas en Sol Schools Interna-
tional (TORONTO).

Area: Idiomas.

Diciembre 2017
Curso de 20 horas de Excel basico.
Area: Informatica.

- Adobe Photoshop.

- Adobe lllustrator.

- Adobe InDesign.

- Adobe Premiere Pro.
- AutoCad.

- 3ds Max.

- V-ray para 3ds Max.
- Forest Pack.

- RailClone.

Sector de la empresa: Alimentacion.

Funciones: Atender a los clientes y realizar los pedi-
dos.

Tipo de contratacion: Parcial.

Marzo 2017

Puesto: Comercial.

Empresa: Eroski (SANT CUGAT).

Sector de la empresa: Electronica y electrodomésticos.
Funciones: Atencion a los clientes, gestion de caja,
reposicion de productos.

Tipo de contratacion: Parcial.

Abril 2017 - Septiembre 2018

Puesto: Repartidora a pie.

Empresa: Correos (BADALONA).

Sector de la empresa: Envio Postal.

Funciones: Entrega de notificaciones, paquetes, certi-
ficados y correo ordinario.

Tipo de contratacion: Parcial.

Octubre 2018 - Actualidad

Puesto: Agente clasificacion.

Empresa: Correos (SANT CUGAT).

Sector de la empresa: Envio Postal.

Funciones: Clasificacién de correspondencia por me-
dios de Automatizacion.

Tipo de contratacion: Completa.



